kiknet...

Projektwoche 3. Zyklus
«Schnee»




Projektwoche ,,Schnee”
Lektionsplan

Didaktische und methodische Hinweise

Inhalt
Das vorliegende Dossier beinhaltet Unterlagen zur Vor- und Nachbereitung der Projektwoche ,,Schnee". Die Schilerinnen und Schuiler kénnen mit Hilfe dieser Inhalte fur die Themen,

welche sie im Laufe der Woche erwarten, sensibilisiert werden. Dies steigert zum einen die Vorfreude auf die bevorstehende Projektwoche und férdert zum anderen den Lernerfolg
durch das angeeignete Vorwissen, an welches die Schilerinnen und Schiler anknUpfen kénnen.

Zielgruppe

Das Unterrichtsmaterial richtet sich an Schilerinnen und Schiler des 2. und 3. Zyklus, ca. ab dem 6. Schuljahr (5. Klasse).

Da die Organisation und DurchfUhrung zum Grossteil von der Schneesportinitiative Schweiz Gbernommen wird, sind sowohl bei der Klasse, als auch bei den Lehrpersonen
Vorkenntnisse im Bereich Schneesport nicht zwingend notwendig.

Die Projektwoche ist speziell darauf angelegt, auch Kindern aus ,schneesportfernen* Familien die Berge, den Schnee und den Sport nGherzubringen.
Durchfiihrung
Bei der DurchfUhrung sind verschiedene Methoden denkbar:

- Stationenunterricht: Die Schilerinnen und Schiler I6sen die Blatter in Form einer kleinen Werkstatt. Die Reihenfolge der Vorbereitungsblatter spielt dabei keine Rolle, da sie
sich inhaltlich nicht aufeinander beziehen, sondern ergdnzen.

- Gruppenpuzzle: Die Schilerinnen und Schiler werden in 4 resp. 8 Gruppen eingeteilt, welche sich jeweils mit einem Thema beschdftigen. Anschliessend werden neuve
Gruppen gebildet, so dass jedes Thema darin vertreten ist. Die Schilerinnen und Schiler stellen sich gegenseitig ihre Ergebnisse und Uberlegungen vor.

- Partnerarbeit: Die Schilerinnen und Schiler teilen sich die 4 Themen zu zweit auf. Jede(r) Schilerin beschdftigt sich folglich mit 2 Themen. Danach erfolgt ein Austausch, bei
welchem sich die Schuilerinnen und Schiler gegenseitig informieren.

- Einzelarbeit: Die Schilerinnen und Schuiler gehen die Unterlagen selbsténdig durch. Diese werden anschliessend im Plenum besprochen und korrigiert.

Selbstverst@ndlich kénnen die einzelnen Methoden auch kombiniert oder abgedndert werden. Es empfiehlt sich grundsdatzlich eine Anpassung an die Klassengrésse, das Vorwissen
der Schulerinnen und Schuiler und deren Arbeitseinstellung und —-tempo.



Projektwoche ,,Schnee”
Lektionsplan

Ubersicht Unterlagen zur Vor- und Nachbereitung der Projekiwoche

' Zeit

Nr. ‘Thema ‘ Worum geht es? / Ziele ‘ Lehrplanbezug (LP 21, 2. und 3. Zyklus) Material
Vorbereitung
SuS ké&nnen sich mithilfe von Bildern, Texten, Karten Uber Unterschiede
SuS setzen sich mit den Bergen als und die Vielfalt von Nutzungsformen der Menschen in verschiedenen
Lebensraum auseinander. Landschaften informieren, diese vergleichen und einordnen. Vielfalt
L . von Nutzungsformen {(...) in Berggebieten, {...) AB ,Leben in den .
eben in den Bergen SuS vergleichen ihr Leben mit denjenigen | (NMG.8.2.e) Bergen* '
eines gleichalfrigen Kindes in einer SuS kdnnen die Dynamik in stédtischen und Idndlichen RGumen
Bergregion analysieren.
(R2G.2.3)
SuS lernen die Tierarten, welche in
Bergregionen anzufreffen sind, kennen. AB ,Tiere in den
SuS kénnen Tiere und Pflanzen in ihren Lebensrdumen erkunden und Alpen*
Tierwelt in den Alpen | SuS kennen die vier Verhaltensweisen, dokumentieren sowie das Zusammenwirken beschreiben. 15
welche zum Schutze der Tiere und der (NMG.2.1) Tablet / PC mit
Umwelt beitragen. Internetzugang
SuS kdnnen zusammentragen und vergleichen, welche Bedeutung
. . . L. . verschiedene Raume fur die Nutzung verschiedener Menschen haben
Sus informieren sich hinsichtlich der und Uber ihre eigene Anspriiche an Rdume nachdenken (am Wohnort, , ,
Bergtourismus Chancen, Moglichkeiten und ] in der Wohnregion, in der Stadt, an Freizeit- und Ferienorten). AB ,,Wm’rertougsmus 15°
I—'|.ero.usforderur?gen, ngcher dgr Tourismus (NMG.8.2.d) in den Bergen
fUr die Bergregionen mit sich bringt. SuS kdénnen die Bedeutung des Tourismus einschétzen.
(R1G.2.5)

2

4




Projektwoche ,,Schnee”
Lektionsplan

SuS kénnen in Wagnissituationen verantwortungsbewusst handeln.

AB ,Sicher unterwegs

SuS erkennen die Risiken und Gefahren, (BS.2.A.1.5.c) im Schnee"
4 |Risiken / Gefahren welche der Winter / Schnee / Schneesport | SuS kénnen den anderen und sich selbst gegentber 15
mit sich bringt. verantwortungsbewusst handeln. Tablet / PC mit
(BS.2.A.1.5.€) Internetzugang
SuS kénnen ihre Vorstellungen Uber wenig vertraute Lebensweisen in
. inrer Alltagswelt anhand von Informationen und eigenen Erkundungen ..
SUS kenn'e.n den Wert Und die Bedeutung erwei’rerng(z.B. kulturelle Merkmale, Gemeinschof’rs?ormen, religic'jsesg AB ,,Erouchﬂe und
. von Traditionen und Br&uchen. Traditionen
5 Bréuche und Leben). 15
Traditionen . i, . (NMG.7.1.d) .
.SUS ko.nnen Traditionen und Br_auche aus SuS kénnen eigene Vorstellungen von vertrauten und fremden Tablet / PC mit
ihrer eigenen Umgebung erkidren. Lebensweisen darstellen, mit anderen vergleichen und ordnen. Inferetzugang
(RZG.2.2.a)
Nachbereitung
AB ,,Wie war die
Projektwoche?e"
Riickmeldung SuS formulieren Rickmeldungen zur Die S.c.:h(JIerinnen und Schuler kdnnen sich aktiv an einem Dialog ‘
7 Projektwoche Projektwoche und kénnen ihre eigene beteiligen. PPT-Pr&sentation 15
Meinung begrindet vertreten. (D.3.C.1) ,Change place,
change face"
SuS reflektieren den Lernerfolg nach der SUS k_é?nngn ihre Ideen uqd Gedane"n in e".‘e si.nnvolle un.d .
8 |Reflexion Lernerfolg | Projektwoche und halten ihre Fortschritte verstandiiche .Abfolge br!ngen. Sie koqnen In einen SChr?'bﬂUSS AB ,,Das habe ich 15
e kommen und ihre Formulierungen auf ihr Schreibziel ausrichten. gelernt”
schriftlich fest.
(D.4.D.1)
SuS geben ein Feedback bezgl. der Feedbackbogen
9 |Feedback GoSnow |Gestaltung der Projektwoche von Seiten GoSnow 15

der Schneesportinitiative ab.

Die Zeitangaben sind Annahmen fir den ungefdhren Zeitrahmen und kénnen je nach Klasse, Unterrichtsniveau und -intensitat schwanken!




Projektwoche ,,Schnee”
Lektionsplan

Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = Schilerinnen und Schuler / LP = Lehrperson

Informationen WWW.gosnow.ch

Schneesportinitiative Schweiz
Finkenhubelweg 11

Postfach

3001 Bern

+41 31 307 47 52
info@gosnow.ch

Kontaktadressen

414



Projektwoche ,,Schnee"
Info fiir Lehrpersonen

Leben in den Bergen

SuS versetzen sich gedanklich in die Situation, dass sie in den Bergen leben
wirden und erganzen verschiedene Satzanfange.
Arbeitsauftrag SuS tauschen sich in Zweiergruppen aus und erganzen gemeinsam ein Mindmap
mit den erhaltenen Erkenntnissen.
e SuS setzen sich mit den Bergen als Lebensraum auseinander.
Ziel e SuS vergleichen ihr Leben mit denjenigen eines gleichaltrigen Kindes in
einer Bergregion
e SuS konnen sich mithilfe von Bildern, Texten, Karten tiber Unterschiede
und die Vielfalt von Nutzungsformen der Menschen in verschiedenen
Landschaften informieren, diese vergleichen und einordnen. Vielfalt von
Lehrplanbezug Nutzungsformen (...) in Berggebieten, (...) (NMG.8.2.e)
e SuS konnen die Dynamik in stadtischen und landlichen Raumen
analysieren. (RZG.2.3)
Material e AB,Leben in den Bergen"
Sozialform EA/ PA
Zeit 15°

Zusatzliche Informationen:

e Vom Leben in den Bergen, Geolino (fiir 2. Zyklus geeignet)
https://www.geo.de/geolino/natur-und-umwelt/3406-rtkl-vom-leben-den-bergen

e Leben in den Bergen, WSL Junior
https://www.wsl-junior.ch/de/landschaft/leben-in-den-bergen.html
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Projektwoche ,,Schnee"
Arbeitsunterlagen

Leben in den Bergen
Aufgabe

Lies die nachfolgende Einleitung eines Gedankenspiels und versuche
anschliessend zu den nachfolgenden Satzanfangen ein passendes Ende zu
finden.

Ein Erwachen der besonderen Art

Stell dir vor, du wachst am Morgen auf und du befindest dich in einer Hiitte in den Schweizer Bergen.
Du o6ffnest das Fenster und schaust in eine verschneite Berglandschaft und atmest die frische Luft
ein.

Natirlich schiessen dir tausend Gedanken durch den Kopf.

Wenn ich in den Bergen wohnen wiirde,

e ware Folgendes sicher besser ...



Projektwoche ,,Schnee"

Arbeitsunterlagen
Diskussion
Vergleiche deine Antworten mit deiner Banknachbarin / deinem
Banknachbarn.
Wo seid ihr euch einig? Gibt es Unterschiede?
Erganzt anschliessend gemeinsam das untenstehende Mindmap.
Vorteile Nachteile

Leben in den
Bergen

]\
|

i Good to know !

i Die Alpen bedecken 60% der

i Oberfldche der Schweiz. Jedoch
i leben nur gerade 11% der

i Schweizer Bevdlkerung im

i Alpenraum.

Quelle: EDA, Présenz Schweiz -
i PRS



Projektwoche ,,Schnee"
Ldsungen

Anregung, wie die Aufgabe gelost werden kdonnte

Bei beiden Aufgaben sind individuelle Lésungen der SuS mdglich.

414



Projektwoche ,,Schnee"

Fixfertig organisierte Schneesportlager zu attraktiven Preisen

e Hin- und Riickfahrt per OV

e Mietmaterial (Ski, Snowboard, Langlauf, Schlittschuhe, Schlitten,
Schneeschuhe, etc.) fiir alle Teilnehmer!

e Bergbahn-Tageskarten / Loipenpasse

e Unterkunft und Verpflegung

Leistungen e Schneesportunterricht wahrend ein bis zwei Tagen

e gefiihrte, betreute Aktivitaten, z. B. Schnee(schuh)wanderungen mit
Wanderleiter / Berdfiihrer, Schnee- und Lawinenkunde mit
Pistenrettungsdienst / Berdfiihrer, Tierspurensuche mit Wildhiter,

Kochkurs in der Hotelkiiche, Tourismus-Referat, lokales Brauchtum, etc.

Geschatzte Kostenstruktur:
Pro Person CHF 310.-

Hin- und Riickreise
Unterkunft mit HP
Mietmaterial
Bergbahntickets / Loipe
Schneesportlehrerinnen

Div. Kosten fiir das Programm

Kosten




Projektwoche ,,Schnee™

Wochenprogramm ,, Schnee"

dem
Tourismusdirektor

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schneesport Schnee- und Hotel-Besichtigung mit | Winterwanderung
Vormittag Anreise (Ski, Snowboard) Lawinenkunde mit chhkurs (regional, ,,A_uf (_:Ien“Spl_Jrer_1 der
dem saisonal) Wildtiere" mit einem
Pistenrettungsdienst Wildh(ter
Mittag Lunch Mittagessen Mittagessen Mittagessen Lunch
Brauchtum, lokale Schneesport Tourismus gestern Langlauf,
. Geschichte (Ski, Showboard) und heute — Referat Schlittschuhlaufen, Abreise
Nachmittag (Dorfbesichtigung) und Diskussion mit Schneeschuhwanderung




Projektwoche ,,Schnee™

Wochenprogramm , Schnee und Sprache"

Bei dieser Variante wird bereits im Vorfeld eine Brieffreundschaft zwischen einer Klasse aus der Deutsch-Schweiz und einer
Klasse West-Schweiz initiiert, um den Sprachaustausch zu férdern.
Wahrend der Projektwoche

Pistenrettungsdienst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Anreise Schneesport Schneesport Schneesport Winterwanderung
Vormittag (Ski, Shnowboard) (Ski, Snowboard (Ski, Snowboard zum Abschied
Mittag Lunch Mittagessen Mittagessen Mittagessen Lunch
Spielnachmittag im Schnee- und Langlauf, Besuch lokales,
Nachmittag Schnee zum Lawinenkunde mit Schlittschuhlaufen, regionales Museum Abreise
Kennenlernen dem Schneeschuhwanderung




Projektwoche ,,Schnee"

Info fiir Lehrpersonen

Tiere in den Alpen

SuS recherchieren zum einem ausgewahlten Bergtier anhand eines
vorgegebenen Steckbriefes.

Arbeitsauftrag SuS erkunden die 4 Regeln fiir mehr Natur.
(optional: SuS finden im Wortsuchrétsel 15 Tiere aus der Alpenregion)
e SuS lernen die Tierarten, welche in Bergregionen anzutreffen sind,
kennen.
Ziel e SuS kennen die vier Verhaltensweisen, welche zum Schutze der Tiere und
der Umwelt beitragen.
e SuS kdnnen Tiere und Pflanzen in ihren Lebensraumen erkunden und
Lehrplanbezug dokumentieren sowie das Zusammenwirken beschreiben.
(NMG.2.1)
- e AB: Tiere in den Alpen
Material e Computer / Tablet mit Internetzugang fiir Recherche
Sozialform EA / PA
Zeit 15°

Zusatzliche Informationen:

e Respect Wildlife, Freerider und Wildtiere (auch als Einstieg geeignet, 2:46 Minuten)
https://www.youtube.com/watch?v=jHRPZjXU2jk

e Umweltnetz Schweiz, Wintersportler und Wildtiere
https://www.umweltnetz-schweiz.ch/themen/naturschutz/579-wintersportler-und-wildtiere.html

e Respektiere deine Grenzen, Schneesport mit Riicksicht
https://www.respektiere-deine-grenzen.ch/

1'6



Projektwoche ,,Schnee"
Arbeitsunterlagen

Tiere in den Alpen

Recherche

Gehe auf die Seite https://www.respektiere-deine-grenzen.ch/ und fiille den
Steckbrief unten flir 1 Tier aus, welches dich besonders interessiert (klicke
auf: Tiere / Wildtiere erkennen).

Ergdnze ausserdem die 4 Regeln fiir mehr Natur.

)

/ Streckbrief:
NAME: oot Grosse [/ HONE: .o..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
GeWIChE: v Bestand / Anzahl: .......cueeveveeiceiceiececececenen
NQRFUNG: o st st st st st see st e se e se e s bes bt et e st et aneeneaneeneeneans
LEDENSTAUM: Lttt st st e bt et b e e b st es e ene eaesen et
Spezielle EigensChaften: ... et e s

Was passiert, wenn du als Wintersportler auf das Tier triffst?

Fahrte und Losung (Kot): Bild / Zeichnung




Projektwoche ,,Schnee"
Arbeitsunterlagen

Die 4 Regeln fiir mehr Natur

i Good to know

i Heute ist es keine Seltenheit, dass bei
i Wanderungen ein Steinbock aus der

i Ferne gesichtet werden kann. Bis zur
i Hélfte des 20. Jahrhunderts war dies
i jedoch nicht der Fall. Der Steinbock war
i in der Schweiz ausgerottet. Vor ca. 100
i Jahren wurde dann der erste Steinbock
i wieder neu angesiedelt. Mittlerweile :
i leben rund 15'000 Steinbdcke in den
i Schweizer Bergen.



Projektwoche ,,Schnee"
Arbeitsunterlagen

Aufgabe

Suche die versteckten Tiere im Buchstabensalat unten.
Es sind insgesamt 15 verschiedene Tiernamen zu finden.
Schreibe sie anschliessend in die Box unterhalb.

Gefundene Tiere:

1 6 11
2 7 12
3 8 13
4 9 14
5 10 15




Projektwoche ,,Schnee"
Ldsungen

Anregung, wie die Aufgabe gelost werden kdonnte
Steckbriefe zu den Tieren :

Samtliche Angaben finden sich auf
https://www.respektiere-deine-grenzen.ch/wildtiere/wildtiere-erkennen/index.html

4 Regeln fiir mehr Natur:
1. Wildruhezonen und Wildschutzgebiete beachten
2. Im Wald auf Wegen und bezeichneten Routen bleiben

3. Waldrander und schneefreie Flachen meiden
4. Hunde an der Leine fiihren, insbesondere im Wald

5'6



Projektwoche ,,Schnee"
Ldsungen

Lésung Wortsuchrétsel

Gefundene Tiere:

Alpensalamander 6 Bergdohle 11 | Bergkuh
2 | Bergschaf 7 Bussard 12 | Eichhoernchen
3 | Gaemse 8 Grasfrosch 13 | Haflinger
4 | Murmeltier 9 Steinbock 14 | Kreuzotter
5 | Schlingnatter 10 | Steinadler 15 | Kolkrabe

6!6



Projektwoche ,,Schnee™
Info fiir Lehrpersonen

Wintertourismus in den Bergen

SuS sehen als Einstieg den Beitrag ,Bergbauer Albrecht Hari tiber den Tourismus"
SuS lberlegen sich, welche Anspriiche und Wiinsche die verschiedenen Gruppen
in den Bergen haben kdnnten.
Arbeitsauftrag
SuS erkennen Widerspriiche und Synergien zwischen den Wiinschen und
Anliegen der einzelnen Gruppen und formulieren mdgliche Lésungen bei
Widerspriichen.
e SuS erkennen, dass sich der Tourismus in den Bergen in einem
Spannungsfeld aus verschiedenen Anspriichen und Gruppen bewegt.
Ziel e SuS kdnnen mogliche Loésungsvorschlage formulieren und auf das eigene
Verhalten anwenden.
e SuS kdnnen zusammentragen und vergleichen, welche Bedeutung
verschiedene Raume fiir die Nutzung verschiedener Menschen haben und
Uber ihre eigene Anspriiche an Raume nachdenken (am Wohnort, in der
Lehrplanbezug Wohnregion, in der Stadt, an Freizeit- und Ferienorten).
(NMG.8.2.d)
e SuS kdnnen die Bedeutung des Tourismus einschatzen.
(RZG.2.5)
. Beamer, PC flir Filmbeitrag
Material e AB ,Wintertourismus in den Bergen"
Sozialform Plenum, GA
Zeit 15°

Zusatzliche Informationen:

e Bauernzeitung, Bergbauer Albrecht Hari (iber den Tourismus, Bauernzeitung.ch
https://www.bauernzeitung.ch/artikel/bergbauer-albrecht-hari-ueber-den-tourismus

e Berner Zeitung, Darf man noch in die Skiferien ?, Bernerzeitung.ch
https://www.bernerzeitung.ch/darf-man-noch-in-die-skiferien-521380828962

e Bundesamt flir Statistik, Tourismus, bfs.admin.ch
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/tourismus.html|

1'5
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Projektwoche ,,Schnee™

Arbeitsunterlagen

Wintertourismus in den Bergen

Aufgabe

Uberlegt euch in der Gruppe, was die verschiedenen Gruppen sich wiinschen.
Tragt diese Wiinsche in die Sprechblasen ein.

In einem zweiten Schritt tragt ihr ein, wo sich die Gruppen gegenseitig helfen,
bzw. einig sind (grtin) und wo sich die Wiinsche widersprechen (rot).

Was wollen die verschiedenen Gruppen, welche sich im Winter in den Bergen aufhalten?

Das wollen die Wintertouristen:

Das wollen die Bergbahnbetreiber:

Das wollen die Dorfbewohner:

Das wollen die Bergbauern:

Das wollen die Naturschiitzer:

25



Projektwoche ,,Schnee™

Arbeitsunterlagen

Diskussion

Falls ihr Konflikte gefunden habt (rot), diskutiert, wie man diese vermeiden
oder aus der Welt schaffen kdnnte. Was sind eure Lésungsvorschlage?
Eventuell gibt es auch Widerspriiche, bei denen ihr keine Lésung findet.

Good to know

i In der Saison 2022/23

i dbernachteten Géste rund 17.4
: Millionen Mal in Hotels und

i Kurbetrieben in der Schweiz.

i Somit stiegen die Logierndchte
i trotz den meteorologischen

i Widrigkeiten auf einen

i Hochststand.

Weitere Zahlen findest du hier


https://de.statista.com/statistik/daten/studie/281644/umfrage/uebernachtungen-in-der-wintersaison-in-der-schweiz/

Projektwoche ,,Schnee™

Ldsungen

Anregung, wie die Aufgabe geldst werden kdnnte

Ldsungsvorschlag fir die Aufgabe:

Magliche Beispiele (nicht abschliessend)

Das wollen die Wintertouristen:
Schneesport erleben, grosses Angebot
(Pisten, Bahnen, Gastronomie, Einkaufen,
Hotels), giinstige Preise, Aktivitéiten,
freundlicher Service, etc.

Llwu-;t?’
A’\r\}(_ ‘t‘):" S( ‘rlr;(_‘.- 5{)0{-"

Das wollen die Bergbahnbetreiber:

}S Arbeitsalabr Grosses Angebot an Pisten und Bahnen,
."5 : ; ( ' Schnee (1), Touristen / Kunden - > Umsatz /
- UN fn 7 thot Glnkaufen Rendite auf Bergbahnen, gutes Personal, etc.
v

7

/ =, beds
HArbe. (srt’qf'&(_ ,{’t—:ﬁ" /
:ra:e \;sou;n dig Dorfbewohner: Ac beits B 1:( e , —
platze im Dorf / Umgebung, ‘}‘50_‘ o Fe

angenehmes Leben im Dorf, evtl keine |
\ Stdrungen durch {2u) viele Touristen, eigene |
Produkte an Kunden / Touristen verkaufen,

Das wollen die Bergbauern:
Arbeit wihrend Wintermonaten bei
Bergbahnen, intakte Natur und wenig
Starungen fiir die Tier- und Pflanzenwelt, etc,

Das wollen die Naturschiitzer:
intakte Natur, Pflanzen- und Tierwelt vor
Einflussen des Wintersports schitzen,
Freeriding unterbinden / schonend gestalten,
weniger neue Pisten und Bergbahnen, etc.
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Ldsungen

Mégliche Diskussionspunkte und Losungsvorschidge:

In einem letzten Schritt kbnnen die Losungsvorschidge der SuS auf das eigene Verhalten angewandt
werden.
- Wie soll ich mich als Tourist, Besucher der Bergregionen verhalten, damit mogliche Konfiikte
vermieden werden kénnen?
- Welche Verhaltensweisen kénnen zu Konfiikten fiihren, welche kénnen Synergien mit anderen
Gruppen begtinstigen?

Mébgliche Beispiele:

Wenn ich als Schneesportler achtsam mit der Natur umgehe, wissen Naturschiitzer dies zu schatzen
und sind dem Schneesport gegendiber positiver eingestellt.

Wenn ich im Winter meine Abfélle nicht auf der Skipiste liegenlasse, erspare ich den Bergbauern und
den Bahnbetreibern Aufraumarbeiten und vermeide, dass im Sommer die Bergwiesen verunreinigt
sind.

5!5
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Arbeitsunterlagen

Sicher unterwegs im Schnee!

SuS informieren sich im Internet Gber das korrekte Verhalten beim Schneesport
und stellen eine Infobroschiire zusammen.
Arbeitsauftrag
(Optional: Sus stellen die Infobroschiire ihren MitschilerInnen vor.)
e SuS kennen Verhaltensweisen im Schneesport, welche die Sicherheit
. fordern und Risiken minimieren.
Ziel
e SuS kdnnen die Regeln und Tipps in eigenen Worten formulieren.
e SuS kdnnen in Wagnissituationen verantwortungsbewusst handeln.
(BS.2.A.1.5.0)
Lehrplanbezug e SuS konnen den anderen und sich selbst gegeniber
verantwortungsbewusst handeln.
(BS.2.A.1.5.e)
- e Arbeitsblatt ,Sicher unterwegs im Schnee!
Material PC, Tablet mit Internetzugang fiir Recherche
Sozialform EA/GA
Zeit 15°

Zusatzliche Informationen:

e Schneesportinitiative Schweiz, Informationen und Unterrichtsmaterial ,Sicherheit"
https://gosnow.ch/informationen/#sicherheit-information-und-unterrichtsmaterial

e Suva Schneesport-Check
https://www.youtube.com/playlist?list=PL13FA1FE522A378D7

e bfu, Sicher Skifahren und Snowboarden — Tipps der bfu
https://www.youtube.com/watch?v=LgezP21UAMM

e bfu, Unterrichtsblatter zur Sicherheitsforderung ,,Ski und Snowboard"
https://www.bfu.ch/media/dyxmllcl/bfu 4-035-01 unterrichtsblaetter-zur-
sicherheitsfoerderung-ski-und-snowboard.pdf

e bfu, Unterrichtsblatter zur Sicherheitsférderung ,Schlitteln®
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/safety-tools
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Arbeitsunterlagen

Sicher unterwegs im Schnee!

Recherche

Informiere dich auf
https://gosnow.ch/informationen/#sicherheit-information-und-
unterrichtsmaterial

Uber die Sicherheit auf und abseits der Skipisten und stelle eine kurze
Infobroschiire gemass der Vorlage auf der zusammen.

Achte bei der Erstellung der Broschire darauf, dich kurz zu halten.
Benutze Stichworte oder kleine Zeichnungen und Skizzen.

Natirlich darfst du auch weitere Quellen in deine Recherche einbeziehen.

Link / Video

v Aufwarmiibungen fiir den Winter
https://www.youtube.com/playlist?list=PL13FA1FE522A378D7

(Suva Schneesport-Check)



Projektwoche ,,Schnee"

Arbeitsunterlagen

So bist du sicher unterwegs im Schneel!

Vorbereitung auf den Schneesport

Warm-up

Auf dem Skilift / der Gondelbahn

Verhalten bei einem Unfall

i Good to know

i In der Schweiz verletzen sich jahrlich

i rund 76'000 Ski- und

i Snowboardfahrende. 93% sind leichte

i oder mittelschwere Verletzungen, 7%
i sind schwererer Natur und verursachen
i einen Arbeitsausfall von mindestens 90
i Tagen oder gar eine Arbeitsunfahigkeit. :



Projektwoche ,,Schnee"
Losungen

Anregung, wie die Aufgabe gelost werden kénnte
Mdgliche Inhalte fir die Broschiire

So bist du sicher unterwegs im Schneel!

Vorbereitung auf den Schneesport

Kontrolle des Materials (Service, einstellen lassen), richtige Ausriistung (Helm, Protektoren,
Sonnenbrille), Sonnenschutz, zweckmassige Kleidung

Kdrperliche Vorbereitung (z. B. im Sportunterricht)

Erkundung des Skigebietes (vor Ort und / oder mit Kartenmaterial, App, etc.)

Warm-up Auf dem Skilift / der Gondelbahn

- Aufwarmen fir die Konzentration und die - Sicherheitsbiigel / Tiren
Vorbereitung (physisch und psychisch) schliessen

- Kreislauf anregen - ruhig sitzen

- Spass und Spiel einbauen - kleine Kinder in Begleitung

- Immer nach Pausen aufwarmen Erwachsener

- Bei tiefen Temperaturen mehr Aufwarmphasen - kein Schaukeln

- Erste Abfahren als Aufwarmphase nutzen und - nie friihzeitig ab-, aussteigen
langsam fahren - Snowboarder: hinteres Bein aus

der Bindung l6sen

- Skifahrer: Stocke in der
Aussenhand

- Bei einem Sturz: Fahrspur
verlassen

- Kein Slalom auf dem Bigellift

- Nicht auf die Bigel sitzen

Verhalten bei einem Unfall

1. Sichern der Unfallstelle
Alle aus der Gefahrenzone bringen
Skier kreuzen als Signal tber der Unfallstelle
2. Erste Hilfe leisten
Zustand erfassen, richtig lagern, lebensrettende
Sofortmassnahmen (falls nétig), Versorgen der
Wunden, Schutz gegen Kalte
3. Alarmieren
Melden Uber 6rtliche Notfallnummer oder
Bergstation (Ort, Zeit, Verletzte, Verletzungen)
4. Feststellen des Tatbestandes
Personalien aufnehmen, Ort, Zeit und Hergang
notieren




Projektwoche ,,Schnee"
Info fiir Lehrpersonen

Brauche und Traditionen

(Optional: Einstieg mit Filmbeitag von My Switzerland, Link siehe unten)

SuS schauen sich den Filmbeitrag ,Gelebte Tradition™ an und beantworten Fragen
Arbeitsauftrag dazu. Anschliessend Besprechung im Plenum.

SuS diskutieren in Gruppen, welche Traditionen sie aus ihrer Umgebung kennen.
Gemeinsames Festhalten oder Diskutieren im Plenum

e SuS kennen den Wert und die Bedeutung von Traditionen und Brauchen.

Ziel ) " ; . .

e SuS konnen Traditionen und Brauche aus ihrer eigenen Umgebung
erklaren.

e SuS kdnnen ihre Vorstellungen lber wenig vertraute Lebensweisen in
ihrer Alltagswelt anhand von Informationen und eigenen Erkundungen
erweitern (z.B. kulturelle Merkmale, Gemeinschaftsformen, religidses

Lehrplanbezug I(‘E?,Ieg )7' 1.d)

e SuS kdnnen eigene Vorstellungen von vertrauten und fremden
Lebensweisen darstellen, mit anderen vergleichen und ordnen.
(RZG.2.2.a)

e AB « Brauche und Traditionen »
Material e Computer / Tablet mit Internetzugang fiir Filmbeitrag
e Evtl. Flipchart oder WT fiir Sammeln der lokalen Brauche

Sozialform EA/ GA

Zeit 15°

Zusatzliche Informationen:

e My Switzerland, Lebendige Traditionen in der Schweiz (als Einstieg geeignet)
https://www.myswitzerland.com/de-ch/planung/ueber-die-schweiz/brauchtum-und-tradition/

e Appenzellerland Tourismus Al, Gelebte Tradition (Silvesterchlausen)
https://www.youtube.com/watch?v=HhsImkzxTSE

e My Switzerland, Brauchtum und Tradition in der Schweiz (Ubersicht)
https://www.myswitzerland.com/de-ch/planung/ueber-die-schweiz/brauchtum-und-tradition/
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Arbeitsunterlagen

Brauche und Traditionen

Link / Video

w https://www.youtube.com/watch?v=IvhIRVjI078

Schau dir den Filmbeitrag ,Gelebte Tradition™ an und beantworte
anschliessend die folgenden Fragen.

BraucCh 1 ... (Name)
Wo findet der Brauch statt und was geschieht dabei? Beschreibe mdglichst genau:

BraucCh 2 ... e (Name)
Wo findet der Brauch statt und was geschieht dabei? Beschreibe mdglichst genau:

BraucCh 3 ... (Name)
Wo findet der Brauch statt und was geschieht dabei? Beschreibe mdglichst genau:

BrauCh 4 ... e eanaae s (Name)
Wo findet der Brauch statt und was geschieht dabei? Beschreibe mdglichst genau:




Projektwoche ,,Schnee"
Arbeitsunterlagen

BrauCh 5 ... e n (Name)
Wo findet der Brauch statt und was geschieht dabei? Beschreibe mdglichst genau:

Findest du persdnlich, dass solche Traditionen beibehalten werden sollten oder kann man in Zukunft

auch darauf verzichten? Begriinde deine Meinung.

Diskussion

Welche Traditionen und Brduche kennt ihr aus eurer Umgebung?

é Gibt es im Dorf oder in der Stadt, wo ihr wohnt, Feste, Feiern, oder ahnliches,
die nur dort gefeiert werden?

! Good to know

i Dass in der Schweiz vor allem im

! Winter zahlreiche traditionelle Feste

i gefeiert werde, hat damit zu tun, dass :
i die Bauern friiher im Winter mehr Zeit :
! zum Feiern hatten als im Sommer. :
i Die meisten Winterbrauche sollen

: Geister und Damonen und den Winter

i vertreiben, oder stehen im

i Zusammenhang mit kirchlichen Festen

i oder dem Jahreswechsel.




Projektwoche ,,Schnee"
Losungen

Anregung, wie die Aufgabe gelost werden kénnte
Losungen zu den Fragen:

Brauch 1 : Tschaggatta Lotschental (Wallis)
Maskierte, wilde Kerle ziehen durch die 5 Gemeinden des Lotschentals. Das ganze findet am
Donnerstagabend nach Aschermittwoch statt.

Brauch 2 : Chienbase-Umzug Liestal (Baselland)
Chienbase und Feuerwagen werden durch die Altstadt von Liestal gezogen resp. getragen. Die
Ursprlinge liegen in vorchristlicher Zeit.

Brauch 3: Chalanda Marz Guarda (Graubiinden)
Alle Kinder von Guarda ziehen am Chalanda Marz durch die Gassen und Stuben von Guarda.

Brauch 4: Karfreitags-Prozession Mendrisio (Tessin)

Am Karfreitag finden in Mendrisio zwei Prozessionen statt, welche den Leidensweg von Jesus Christus
aufzeigen. Weil die Kostlime aus der Mailéander Scala stammen und sehr wertvoll sind, findet die
Prozession nur bei trockener Witterung statt.

Brauch 5: Sechselduten Ziirich (Zirich)

Punkt 18:00 Uhr wird der Bogg auf dem Sechseldutenplatz angeziindet. Reiter umreiten den Bogg
und alle hoffen, dass der Kopf des Bogg mdglichst schnell explodiert. Je schneller, desto schéner wird
der Sommer.

Bei allen Traditionen, mit Ausnahme der Karfreitags-Prozession, geht es darum, den Winter zu
vertreiben, resp. den Friihling einzulduten. Die Karfreitags-Prozession hat einen religidsen
Hintergrund und zeigt den Leidensweg von Jesus Christus auf.

SuS kdnnen ihre eigene Meinung und Einstellung bezgl. der Traditionen formulieren. Wichtig ist, dass
diese begriindet wird.
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Projektwoche ,,Schnee"
Info fiir Lehrpersonen

Wie war die Projektwoche?

SuS diskutieren die Fragen, welche mit Hilfe der Powerpoint-Prasentation gezeigt
werden. Nach jeder Runde wechseln die SuS Sitzplatz und Gegentiber
Arbeitsauftrag
Anschliessend an jede Runde werden die Fragen im Plenum diskutiert und
ausgewertet.
Ziel e SuS formulieren Riickmeldungen zur Projektwoche und kénnen ihre
eigene Meinung begriindet vertreten.
e Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich aktiv an einem Dialog
Lehrplanbezug beteiligen.
(D.3.C.1)
¢ AB ,Wie war die Projektwoche"
- e PPT-Prasentation ,Riickmeldungen Projektwoche™
Material e Computer mit Beamer flr Prasentation
e evtl. Stoppuhr / Timer
Sozialform PA / Plenum
Zeit 15°

Zusatzliche Informationen:

e Anleitung fiir die Methode ,change place — change face" (Englisch)
https://www.teachingenglish.org.uk/article/change-place-change-face



https://www.teachingenglish.org.uk/article/change-place-change-face

Projektwoche ,,Schnee"
Arbeitsunterlagen

Wie war die Projektwoche?

Diskussion

Die Diskussion findet nach dem Prinzip ,,Change place — change face" statt.
) Das heisst, dass du dich in jeder Runde an einen neuen Platz mit einem
é* neuen Gegenuber hinsetzt.
Diskutiert die Frage, welche euch die Lehrperson zeigt, so dass ihr nachher
der Klasse Auskunft geben kénnt.

Hier kannst du dir Notizen machen, falls du willst:

Good to know

/ ! ;
/j R eee | : Der hdchste und der tiefste Punkt |

/\ e — i der Schweiz liegen nur 70 km
im . . o~ i voneinander entfernt
[\ {| N : (Dufourspitze 4634 M.i.M. und
\ 4 = N~ //} ' I} : Lagio Maggiore 195 M.i.M.).
T ~|
\ S R

2,3



Projektwoche ,,Schnee"
Losungen

Anregung, wie die Aufgabe gelost werden kénnte

Individuelle Lésungen der SuS maglich.
Diese kdénnen bei Bedarf schriftlich festgehalten werden (WT oder Whiteboard).
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Ruckmeldungen zur Projektwoche ,,Schnee®

Change place — change face



Anleitung «Change place, change face»

« Eine Runde dauert 1 Minute

 Beide sollten etwa 30 Sekunden Redezeit haben

« Nach jeder Runde wird der Platz gewechselt

« Nach jeder Runde diskutiert man mit jemand anderem
« Keine Ruckkehr auf vorherige Platze

« Keine Ruckkehr zu vorherigen GesprachsparterInnen

Viel Spass!



................................................................................

Was hat dir in der Projektwoche am besten
gefallen?

Begrunde deine Antwort! Zeit:

1 Minute




................................................................................

Was hat dir in der Projektwoche gar nicht
gefallen?

Begrunde deine Antwort! Zeit:

1 Minute




................................................................................

Hat wahrend der Projektwoche etwas gefehlt?
Was hattest du dir noch gewlnscht?

Begrunde deine Antwort! Zeit:

1 Minute




................................................................................

Wie hast du dich wahrend der Woche in der
Klasse, Gruppe gefuhlt?

Begrunde deine Antwort! Zeit:

1 Minute




................................................................................

Was wird dir von dieser Woche am ehesten in
Erinnerung bleiben?

Begrunde deine Antwort! Zeit:

1 Minute




................................................................................

Hat dich die Woche motiviert, um mehr Zeit im
Schnee und den Bergen zu verbringen?

Begrunde deine Antwort! Zeit:

1 Minute




................................................................................

Abschlussrunde:

Was willst du sonst noch sagen, fragen,
diskutieren, mitteilen?

Zeit:
1 Minute




Projektwoche ,,Schnee"
Info fiir Lehrpersonen

Das habe ich gelernt!

SuS erstellen einen Tagebuch-Eintrag, in welchem sie die Ereignisse der
Arbeitsauftrag Projektwoche reflektieren und insbesondere ihren Lernfortschritt in den einzelnen
Themenbereichen festhalten.
Ziel e SusS reflektieren den Lernerfolg nach der Projektwoche und halten ihre
Fortschritte schriftlich fest.
e SuS konnen ihre Ideen und Gedanken in eine sinnvolle und verstandliche
Abfolge bringen. Sie kdnnen in einen Schreibfluss kommen und ihre
Lehrplanbezug Formulierungen auf ihr Schreibziel ausrichten.
(D.4.D.1)
Material e AB,Das habe ich gelernt™
Sozialform EA
Zeit 15°

Zusatzliche Informationen:

e My Switzerland, Lebendige Traditionen in der Schweiz (als Einstieg geeignet)
https://www.myswitzerland.com/de-ch/planung/ueber-die-schweiz/brauchtum-und-tradition/

e My Switzerland, Brauchtum und Tradition in der Schweiz (Ubersicht)
https://www.myswitzerland.com/de-ch/planung/ueber-die-schweiz/brauchtum-und-tradition/
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Das habe ich gelernt!

Aufgabe

Verfasse einen Eintrag in dein Tagebuch, in welchem du erzahlst, was du in
‘ der Projektwoche erlebt und vor allem, was du dort gelernt hast.

Falls es dir hilft, kannst du die untenstehenden Fragen als Hilfe benutzen.

Mogliche Fragestellungen fiir das Tagebuch

e Was hat mir Spass gemacht?
e Was hat mir nicht gefallen?
e Was wusste ich vorher schon tber
o Tiere in den Bergen?
o Leben in den Bergen?
o Tourismus in den Bergen?
o Schneesport allgemein?
o Brduche und Traditionen?
o Risiken und Gefahren im Schneesport?
e Was habe ich in diesen Bereichen (s. oben) neues gelernt?
e Wo habe ich noch offene Fragen?
o Was mdchte ich noch wissen?
e Was hat mir gefehlt?

el

i\
e Was ich sonst noch sagen wollte... Fre »f
: Good to know

=> Natdirlich sind auch weitere, andere Inhalte moglich. Col. Ernest Loftus fihrte tber 91
: Jahre ein Tagebuch und ist damit
i Rekordhalter fir das am ldngsten
i geflihrte Tagebuch.

i (Quelle: Guiness Buch der
i Rekorde,
https://guinnessworldrecords.de/)



https://guinnessworldrecords.de/
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Arbeitsunterlagen




Projektwoche ,,Schnee"
Losungen

Anregung, wie die Aufgabe gelost werden kénnte

Losungen zu den Fragen:
Individuelle Losungen der SusS.

Vorherige Bekanntgabe, wer das Tagebuch lesen wird (niemand, Lehrperson, Klasse,

usw.). Ausserdem Transparenz iiber eine allfdllige Bewertung des Tagebuches (Inhalt,
Schreibstil, Grammatik und Wortschatz, Rechtschreibung, Darstellung, etc.).
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